
Aquí hi trobaràs receptes fàcils d’elaborar, no sempre clàssiques i amb l’estil
informal de la Gessa, i el maridatge amb vins triats per a totes les butxaques,
varietats recuperades, singularitats i altres begudes que normalment no es fan
servir en el maridatge clàssic. Un llibre pensat perquè coneguis una mica més
on vivim, obrint el llibre i la ment.
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Gessamí Caramés ha versionat
plats de la cuina catalana amb el
seu toc personal però fàcils
d’elaborar, amb les propostes de
maridatge de Javier Campo.

CATALUNYA A 
LA COPA I AL PLAT

Gessamí Caramés
 i Javier Campos

Aquest és més que un llibre de
receptes i el seu acompanyament. 
Els seus autors, la televisiva cuinera
Gessamí Caramés i el sommelier
Javier Campo, han escodrinyat pam
a pam Catalunya buscant receptes i
begudes que representin cada
territori i la seva gent. El treball de
recerca i el divertiment

63 plats elaborats per la Gessa 
i 126 begudes triades pel Javier.
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El terme gastronomia defineix les coses bones de menjar i beure, i a Catalunya tenim una bona i
llarga llista de productes ben originals i excel·lents, tant sòlids com líquids, que no ens els podem
perdre. A la llista dels plats que cadascú prefereix i hi té associat un record o una emoció. També hi
ha el gust pels vins que emparellem amb la cuina que més ens agrada. 

L’índex està ordenat a partir de nou zones del país, definides amb l’objectiu d’emparellar les receptes
de la Gessamí i les begudes que ens proposa el Javier. Com ells, penso que
 un plat ben cuinat, un plat on es pot expressar la tradició catalana, o un plat de nou concepte
culinari, quan el gaudim amb una beguda que hi fa bona parella, porta a un plaer gastronòmic més
llarg i més profund....

Pròleg Carme Ruscaldella



 Gessamí Caramés,

(l’Ametlla de Mar, 1992). és la xef del seu propi restaurant: Meleta de Romer, situat al seu
poble de naixement. També és autora de quatre llibres de cuina i ens alegra les tardes
amb les seves receptes presentant el programa “Cuines” de 3Cat. Es va formar com a

cuinera, pastissera, barista i comunicadora audiovisual i ara passa el dia entre fogons, i
de tant en tant s’escapa per gravar, fer showcookings, tallers, xerrades i molts més

esdeveniments sempre relacionats amb el món de la cuina, que és el que ella descriu
com el que, juntament amb la seva família i amics, és la llum que il·lumina el seu camí, el

que la fa aixecar feliç cada dia i la seva vertadera passió.
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 Javier Campo,
(Tortosa, 1968) és sommelier, assessor gastronòmic i escriptor de vins. En la seva llarga

trajectòria a la restauració, s’ha dedicat i especialitzat en l’art del maridatge. Docent
d’aquesta i altres disciplines relacionades amb la sommelieria i el servei de sala a centres

com la URV, el CETT de la UB, EnoAula i l’Escola d’Enoturisme de Catalunya. La seva
experiència com a escriptor en premsa especialitzada amb milions d’entrades als seus
articles l’han portat a escriure assajos que han obtingut reconeixement internacional.

Conegut a les xarxes socials com @sumillercampo, ens presenta Catalunya a la copa i al plat
amb el propòsit de fer arribar aquesta tècnica a tots els públics i no només als clients d’un

restaurant de luxe.

Ens agrada pensar que aquest és un llibre per a
tots els paladars. Tant si ets un amant de la

cuina tradicional catalana de tota la vida com
si t’estàs iniciant en una tendència una mica

més transgressora, aquest llibre t’obrirà les
portes d’un món de sabors autèntics i emocions

culinàries. Prepara’t per a un viatge 
inoblidable per la gastronomia de la 

nostra terra! 
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